REGULAMIN

CEL 
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu


zapobiegającej chorobom układu krążenia,

promocja leśno-parkowej enklawy potulickiej

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie „Potulice-Historia, Teraźniejszość, Przyszłość”,

                                        Urząd Miasta i Gminy w Nakle, Zespół Obsługi Oświaty i 
                                        Rekreacji w  Nakle,  SZS w Nakle, Zakład Karny w Potulicach,  
                                        Koło Emerytów i Rencistów Służby Więziennej w Potulicach,    

                                        Firma „Tesco”, KPP w Nakle, Straż Miejska w Nakle, Parafia pod  

                                        wezwaniem Zwiastowania NMP, OSP Potulice, RMG LZS Nakło, 
                                        Zespół Szkół w Potulicach
 PATRONAT                 Burmistrz Miasta i Gminy Nakło nad Notecią      
TERMIN
24 wrzesień 2016r.   Zespół Szkół w Potulicach

WARUNKI

UCZESTNICTWA
Wszyscy uczestnicy muszą posiadać aktualne badania


zezwalające na start. Każdy uczestnik biegów musi zgłosić się
                                        na start z karteczką   o wymiarach 15x10 cm, na 


której należy napisać: imię, nazwisko, klasa, rok ur.,


nazwę szkoły.

PROGRAM

ZAWODÓW
09:30 – 10:00  -  zbiórka uczestników – Zespół Szkół
                                        10:00 -  OTWARCIE ZAWODÓW
                                        10:15  -   90m  -  dziew. / chł.   rocznik 2013
                                        10:20  - 100m  -  dziew./chł.     rocznik 2012

10:25  -  120m  -  dziew./chł.    rocznik 2011
                                        10:30  -  150m  -  dziew.           rocznik 2010


10:35  -  150m  -  chł.                rocznik 2010

10:40  -  200m  -  dziew.           rocznik 2009

10:45  -  200m  -  chł.       
        rocznik 2009

10:50  -  250m  -  dziew    
        rocznik 2008

10:55  -  250m  -  chł. 
        rocznik 2008

11:00  -  300m  -  dziew.           rocznik 2007

11:05  -  300m  -  chł.                rocznik 2007

11:10  -  400m  -  dziew.           rocznik 2006

11:15  -  400m  -  chł..  
        rocznik 2006

11:25  -  400m  -  dziew.   rocznik 2005

11:30  -  400m  -  chł.  
rrocznik 2005

11:35  - 500m  - dziew.  
rocznik 2004

11:40  - 600m -  chł.          rocznik 2004

11:45  - 500m -  dziew.     rocznik 2003

11:50  - 600m -  chł.          rocznik 2003

11:55  - 600m -  dziew      rocznik 2002
                                        12:00  - 700m - chł.           rocznik 2002
                                        12:05  - 600m  - dziew      rocznik  2001     
                                        12:10  - 700m  -chł.           rocznik  2001
NAGRODY
W każdym biegu za zajęcie miejsca I-III


puchar, dyplom, nagroda rzeczowa, IV-VI


nagroda, słodycze. Każdy uczestnik biegu 


otrzymuje okolicznościowy dyplom.

UCZESTNICY
Uczniowie szkół podstawowych, 


gimnazjalnych woj. kujawsko-pomorskiego

SĘDZIOWIE
Sędziów zabezpiecza organizator

SPRAWY 
Koszty związane z przejazdem i  pokrywają

FINANSOWE 
uczestnicy (szkoły). Dowóz zawodników we własnym 

                                        zakresie
SPRAWY 
Organizator zabezpiecza opiekę medyczną,

ORGANIZACYJNE
szatnie i napoje dla uczestników biegu.


Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

Zapraszamy na biegi do Potulic, życzymy osiągnięcia dobrych wyników oraz wywiezienia z naszej miejscowości miłych wspomnień.





Organizatorzy




